ksin vaeltamises-

sa kiehtovinta on

vapaus. Saa kul-

kea omaa vauhti-

aan, voi pitda tau-
koja ja muutella reittid milloin
huvittaa. Vain yksin kulkies-
saan moni pystyy sisdistimaan
erdmaan ja sulautumaan osaksi
sitd. Niin vaellukset ovat huo-
mattavasti antoisampia kuin
seurassa.

Voisi vaittad, ettd yksin kul-
keva tavoittelee vaeltamiseensa
tdydellisyyttd. Valokuvaami-
seen, kalastukseen, luonnontut-
kimiseen ja muihin sivuharras-
tuksiin pystyy keskittymaan
paremmin, kun ei ole muita hai-
ritsemassd. Ajatus kulkee verk-
kaisesti ja on niin selkedd, etta
tuntee kuulevansa, mitd oman
péédn sisdlld liikkuu. Itsekseen
puhuminenkaan ei ole harvi-
naista.
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Ali koskaan lihde yksin tunturiin, sanotaan
ensimmadiseksi kaikissa tunturivaeltajien
turvallisuusohjeissa. Siitd huolimatta monet
kulkevat yksin ja saavat jatkuvasti kuulla
siunailuja siitd, kuinka vaarallista se on.

TEKSTI JA KUVAT MATTI

Miksi yksin

Sanotaan, ettd yksin vaeltavat
ovat omaperdisid ihmisid, jotka
eivat sopeudu toisten seuraan.
Mutta eivit kaikki yksinkulkijat
ole ihmisid pelkddvid erakkoja,
silld sopivassa seurassa heiltd
irtoaa vaikka minkalaista jut-
tua. Erdmaissa on aina muka-
vaa tavata toisia samanhenkisia
vaeltajia ja jutella heiddn kans-
saan. Suuret ryhmat yksinkul-
kija kiertdd kaukaa, jos ehtii, ja
vilttelee suosituimpien reittien
autiotupia.

REKOLA

Yksinkulkemiseen on monia
syitd. Oleellisin on, ettei ole 16y-
tanyt sopivaa seuraa. Joskus ei-
vt lomat sovi hyvan retkikave-
rin kanssa tai retken tavoitteet
eivit ole samat kuin muilla.

Sopimattoman kaverin kans-
sa tai sopimattomassa seurassa
ei kannata ainoata kesdlomaan-
sa pilata. On lukemattomia
asioita, joissa kahdella tai
useammalla ihmiselld voi men-
néd suksetristiin. Taysin erilaiset
ihmiset eivit kesté toisiaan era-
maassa, tai sitten jonkun tdytyy
alistua taysin.

11 vai lau

Joskus kokenut vaeltaja on
kyllastynyt isojen ryhmien me-
teliin ja turhanpéivdiseen tou-
hottamiseen sekd yksiliden k-
sittdmattomiin  tempauksiin.
Hérskimpien tapausten jalkeen
hyvinkin sosiaalinen vaelluk-
sen vetdjd miettii, kannattaako
uhrautuminen. Monesti ryhma-
vaelluksen jélkeen on todellista
hermolepoa padstd itsekseen
samoilemaan.

Taydellistd rauhaa 16yt sel-
laiselta erdmaa-alueelta, jossa
harvoin tapaa muita kulkijoita.
Niitd alueita etsii tdysin omissa
oloissaan viihtyva.

On yksinkulkijoita, jotka va-
eltaessaan eivdt halua muita
mukaan, mutta etsiytyvéat kui-
tenkin autiotuville seuraa pité-
madn. Oma lukunsa ovat sellai-
set, jotka ldhtevdt erdmaiden
rauhaan sydansurujaan lievit-
tdmdan tai muiden ongelmien
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